Velkommen til Det Keerlige Skolekpkken

Vi gleeder os til at invitere jer inden for til en dag, hvor I bdde skal lave mad, lcere
om fgdevaresikkerhed og mgde en frivillig fra Det Kerlige Mdltid, som forteller
om sit engagement og arbejdet med at hjelpe familier i en sver tid.

Vi sgrger for frokost og forplejning til alle. Giv os besked pd forhdnd, hvis der er
allergener, vi skal tage hgjde for — sd ggr vi vores bedste for at imgdekomme dem.

Program for dagen

09:00-9:30 Introduktion til Det Keerlige Mdltid & Skolekgkken inkl. forplejning
09:30-9:45 Hygiejne og fgdevaresikkerhed

09:45-12:15 Madlavning, skrive modtagerkort, renggring & opvask
12:15-13:00 Frokost — eleverne fdr ugens suppe som frokost

13:00-13:20 Frivilligforteelling - Mgd menneskerne bag madltidet + spgrgsmdl
13:20-13:50 Tema/faglig undervisning

13:50-14:00 Feellesbillede

14:00-14:30 Evaluering

I fordret og sommeren tilbyder vi at udvide programmet med et besgg i Den Kerlige
Kgkkenhave pd vores tagterrasse. Her dyrker vi grgntsager, som bruges i vores
madlavning, og som giver vores frivillige indblik i hele rejsen fra jord til bord.

Besgget varer ca. 30 minutter fra kl. 14:30-15:00 som et frivilligt tilleeg til workshoppen.
Det er en uformel og lererig afslutning pd dagen, hvor eleverne far lov til at:

* Se, rgre og smage pd forskellige urter og planter
» Genkende nogle af ingredienserne fra dagens suppe

 Fd en snak om gkologi, plantevekst og madens vej fra jord til mdltid

Vi hdber, I har lyst til at tage med op og opleve, hvordan vi hos Det Kerlige Mdltid
arbejder helhedsorienteret med mad, mdltider og madglede — ogsd uden for kgkkenet.

Klik her - Bliv klogere pa Det Kcerlige Maltids

arbejde med FNs Verdensmadl
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https://detkaerligemaaltid.dk/wp-content/uploads/2025/05/OM-DKM-FNs-Verdensmaal.pdf

