
 

Skole-curling intro 
 

 

 

 

 

HUSK AT MEDBRINGE RIGTIG PÅKLÆDNING 
 

 

                

Kondisko (obligatorisk)    Hue Varme strømper      Skiundertrøje     Fingerhandsker  

Det er sjovest når vi ikke fryser.  

 

 

 

 

Evt. madpakke 

Uden mad og drikke dur helten ikke.  

  



 

Reglerne 
 

 

 

Hvert hold har 8 sten og skiftes til at skyde. Når alle 16 er sendt af sted tæller man point. Derefter spilles 

flere ender (runder) og pointene lægges sammen.   

 

 

Eksempler på point 
 

 

           Et point til rødt hold            3 point til gul      Et point til rød                     0 point (blank ende) 

 

 

 



 
 

Program Vi skal lære: 

 slide (skyde stenene afsted) 

 

 

Stenene curler (drejer) af sig selv på vej ned ad banen.  
 

 



 
At feje 

 

Taktik 

Til sidst skal vi spille kamp  

 
 

 

Vi glæder os til at se jer i hallen! 


