
Hvordan kan du skabe forandringer i 
din hverdag?



Dagsorden for oplægget

• Hvordan kan du skabe forandringer i din hverdag? 
• Skole 
• Fritid 
• Børne- og ungebyrådet 

• Hvilke forandringer vil i gerne skabe i jeres hverdag? 
• Eksempler 
• Gruppearbejde 







Forandringer i din 
hverdag - skole

• Når det handler om forandringer i 
forbindelse med skole kan man tage 
kontakt til følgende: 

• Din lærer
• Forældrerådet
• Elevrådet 
• Skolelederen 
• Skolebestyrelsen 





Forandringer i din 
hverdag - Fritid

• Når det handler om forandringer i 
forbindelse med fritid kan man tage kontakt 
til følgende: 

• Klubråd
• UngiAarhus bestyrelse
• Træner/leder
• Bestyrelsen i din idrætsforening eller 

ungdomsforening
• Senatet



Senatet 
• Senatet er en form for baggrundsgruppe, der arbejder med events, aktiviteter, projekter og meget andet i og 

for børn og unge i Aarhus.
• Der er i alt 3 senater i Aarhus, som hører til UngiAarhus områderne (Nord, Syd+ Sydvest, Vest +Øst).
• I UngiAarhus har alle unge i alderen 7. klasse til 18 år mulighed for at blive en del af senatet. Tilmelding sker 

pa ̊ Ungdomsskolen i UngiAarhus eller til den lokale ungdomsskolekoordinator. 
• En af senaternes opgaver er at drøfte punkterne på Børne- og ungebyrådets dagsorden. Dette gør senatet for 

at flere børn og unge kan få indflydelse på Børne- og ungebyrådets arbejde. 
• Alle unge, der ønsker at sidde i Børne- og ungebyrådet, skal også deltage i senatets møder.
• Se hvad tidligere senatsmedlemmer synes om arbejdet i Senatet: 

https://www.youtube.com/watch?v=KPGGySi7UJg

https://www.youtube.com/watch?v=KPGGySi7UJg




Forandringer i din 
hverdag - gennem



Det historiske: Hvorfor har Aarhus kommune et Børne- og 
ungebyråd?

• Startede som en forsøgsordning i forbindelse med børne- og ungepolitikken i 2007.

• Der var et ønske om at inkludere børn og unge i diskussionen, formuleringen og vedtagelserne af 
børne- og ungepolitikken, samt skabe dialog med dem som politikken påvirker.

• Blev gjort permanent i 2009, fordi Børne- og ungebyrådet er samfundsengagerende. 

• Lignende (by-)råd i Danmark, Norge og Sverige – dog uden lige så meget indflydelse som det i 
Aarhus Kommune. 



Hvad er Børne- og ungebyrådet?
• Rådet består af 31 medlemmer og op til 9 suppleanter 
• Medlemmerne vælges i hele Aarhus Kommune og 

opstilles i 5 forskellige kredse
• Der vælges en ungeborgmester og to 

ungeviceborgmestre
• Rådet er repræsentanter for børn og unge i hele Aarhus 

Kommune 



Hvordan bliver man valgt til børne- og ungebyrådet?

• Alle unge fra 7. klasse til og med 17 år er opstillings- og stemmeberettigede til Børne- og 
ungebyrådet. 

• Der afholdes valg hvert år i uge 43. 

• Valget afholdes på alle folkeskoler, de fleste privatskoler og på Ungdomskulturhuset –UKH.

• Valget foregår enten manuelt eller elektronisk – det vælger skolerne selv.

• Omkring 6000 børn og unge stemte ved valget i 2022. 



Hvad laver et Børne- og 
ungebyråd?

• Afholder månedlige byrådsmøder i byrådssalen 
• Et årligt dialogmøde med Aarhus Byråd og 

med Magistraten
• Deltager i arrangementer og møder
• Giver høringssvar
• Interviews, synlighed og meget mere 

VIGTIGSTE OPGAVE er dog at stille op til 4 forslag 
årligt til det voksne byråd



• Børne- og ungebyrådet må stille 
op til fire forslag årligt, som det 
voksne byråd i Aarhus Kommune 
skal tage op på deres dagsorden. 

• Eksempelvis er det Børne- og 
ungebyrådet, der har fået Byrådet 
til at genskabe skøjtebanen. 



TIDLIGERE Forslag fra børne- og ungebyrådET 



Følg med I børne-
og ungebyrådets 

arbejde

• Facebook 

• Instagram @ungebyraadet_aarhus

• ungebyraad.dk





Hvilke forandringer vil i gerne skabe 
i jeres hverdag?

Gruppearbejde om ideer til mulige forandringer 



Eksempel på en 
mulig forandring 
I jeres hverdag



Hvilke forandringer vil 
i gerne skabe i jeres 

hverdag?
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