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Formal for emnet feerdselslaere

Formalet med undervisningen i faerdselslaere er, at ele-
verne opndr sikkerhed i at feerdes i trafikken uden risiko
for sig selv eller andre.

Stk. 2.
Eleverne skal opna viden om de faremomenter og mulig-
heder, som de stilles overfor i trafikken.

Stk. 3.

Undervisningen skal bidrage til, at eleverne bliver
opmarksomme og ansvarlige trafikanter. Eleverne skal
vide, at deres adfeerd i trafikken er led i en sammen-
haeng, som giver dem muligheder, men ogsa medansvar
og forpligtelser. Eleverne skal kende til forholdsregler i
forbindelse med ulykker, herunder forstehjzelp.
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Slutmal for emnet feerdselslaere

Efter 9. klassetrin

Sikker trafikal adfaerd

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

« kende fzerdselsregler i relation til egen og andres faer-
den

« vurdere faktorer, der har betydning for egen og andre
trafikanters sikkerhed

« vurdere hensigtsmeessig, rigtig eller forkert adfaerd i
forskellige trafiksituationer.

Samspil og risici

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

« vurdere risici i forbindelse med keretgjer, trafikanter
og veje

« beskrive risikofaktorer i konkrete trafikale situationer

* bedemme risiko i forhold til forskellige tidspunkter og
arstider

« beskrive egen og andre trafikanters ansvar og forplig-
telser.

Ansvarlighed i trafikken

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

« beskrive og vurdere forskellige holdninger til ansvarlig-
hed i trafikken

« beskrive risiko ved sammenblanding af stimulanser og
trafik

* beskrive og vurdere forholdsregler ved ulykker, herun-
der standsning af ulykken og livreddende forstehjzlp.
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Trinmal for emnet faerdselslzere
efter 3. klassetrin

Sikker trafikal adfaerd

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

* kende fzerdselsregler med henblik pd at bevaege sig sik-
kert som fodgaenger i lokalomradet

o fortelle om handlemuligheder i relation til egen sik-
kerhed i lokalomradet

« forteelle om forskellige trafikanters adfeaerd

« balancere og manevrere pa cykel i lukket omrade.

Samspil og risici

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

« kende til blede og harde trafikanter

« give eksempler pd, hvad der har betydning for egen sik-
kerhed i trafikken herunder medet med andre trafikan-
ter

« forteelle om degnets og arstidernes betydning for trafi-
kanter

« give eksempler pd sikker cyklistadfeerd.

Ansvarlighed i trafikken

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

« give eksempler pa handlinger, der viser god og darlig
trafikadfeerd

« give eksempler pd de mest basale forholdsregler ved til-
skadekomst i trafikken, herunder at tilkalde hjaelp.
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Trinmal for emnet faerdselslzaere
efter 6. klassetrin

Sikker trafikal adfaerd

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

« kende fzerdselsregler med henblik pd at cykle i kendt og
ukendt omrdde

« beskrive forhold, der har betydning for egen sikkerhed
i kendt og ukendt omrdde

* beskrive sammenhangen mellem egen og andre trafi-
kanters adfeerd

- orientere sig sikkert i trafikken og give tydelige tegn for
stop og sving

o feerdes sikkert pa cykel i kendt og ukendt omrade, her-
under overholde vigepligtsregler, folge afmaerkning og
placere sig rigtigt pa vejen.

Samspil og risici

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

« kende til betydningen af hastighed, vejgreb og udsyn,
samt begreberne reaktionstid, bremselaengde og stand-
seleengde

« kende til egne og andre trafikanters ansvar og forplig-
telser, styrker og svagheder

« give eksempler pa risiko i forhold til forskellige tids-
punkter og drstider

« kende til sikker cyklistadfeerd i samspil med andre tra-
fikanter.

Ansvarlighed i trafikken

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

o beskrive arsager til og virkning af uhensigtsmaessig
adfzerd i trafikken

« kende til forskellige stimulanser, der pavirker den tra-
fikale adfzerd

« kende til forholdsregler ved tilskadekomst i trafikken,
herunder alarmering og almindelig forstehjzelp.
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Trinmal for emnet faerdselslzere
efter 9. klassetrin

Sikker trafikal adfaerd

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

« kende fzerdselsregler i relation til egen og andres faer-
den

« vurdere faktorer, der har betydning for egen og andre
trafikanters sikkerhed

« vurdere hensigtsmeessig, rigtig eller forkert adfaerd i
forskellige trafiksituationer.

Samspil og risici

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

« vurdere risici i forbindelse med keretgjer, trafikanter
og veje

« beskrive risikofaktorer i konkrete trafikale situationer

* bedemme risiko i forhold til forskellige tidspunkter og
arstider

* beskrive egen og andre trafikanters ansvar og forplig-
telser.

Ansvarlighed i trafikken

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

« beskrive og vurdere forskellige holdninger til ansvarlig-
hed i trafikken

« beskrive risiko ved sammenblanding af stimulanser og
trafik

* beskrive og vurdere forholdsregler ved ulykker, herun-
der standsning af ulykken og livreddende forstehjzlp.
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Laeseplan for emnet feerdselslaere

Faerdselslaere er et af folkeskolens tre obligatoriske
emner. Der undervises i Faerdselslzere i bernehaveklassen
og pa 1.-9. klassetrin. Disse emner er ikke tillagt et selv-
steendigt timetal, men indgdr i undervisningen i de obli-
gatoriske fag, dvs. inden for de obligatoriske fags time-
talsramme.

I det omfang det ikke fremgar af laeseplanen, hvilke fag
undervisningen henlaegges til, pdhviler det skolelederen
at treeffe beslutning om, hvilke fag undervisningenide
obligatoriske emner skal forega i, eller om den gives af
klasselaereren i forbindelse med klassens tid. Som regel
koordinerer klasselereren arbejdet med klassens laerere,
en evt. feerdselskontaktlerer og evrige ressourceperso-
ner. Skolens fzerdselskontaktlerer kan radgive og vejlede
i forbindelse med undervisningen.

Med udgangspunkt i den enkelte elev som trafikant skal
undervisningen omfatte konkrete forhold samt praktiske
og teoretiske aktiviteter.

Undervisningen har et indhold og en progression, hvor
indenfor man kunne sidestille begreberne:

« Adfeerd

* Videnstilegnelse

* Holdningstilegnelse.

De tre obligatoriske emner forekommer pa alle skolens
klassetrin, og progressionen kan teenkes at ga fra viden
over feerdigheder i adfaerd til stillingtagen og holdninger
om deltagelse og ansvarlighed i trafikanliggender. Men
det er ogsa vigtigt at lade de tre CKF-omrader spille sam-
men i undervisningen.

Undervisningens indhold skal valges ud fra lokale, aktu-
elle eller arstidsbestemte forhold.

Det er nedvendigt at etablere et taet samarbejde med for-
aldrene, og det vil vaere en fordel at inddrage politi og
gaestelerere i undervisningen.

1. forleb bernehaveklasse-3. klassetrin

Pa disse klassetrin arbejdes der meget konkret og ud fra
det, bernene kender.

Undervisningen omfatter skolevejen og det nzere miljg,
og der arbejdes med valg af sikre ruter, rigtig og forkert
adfeerd og bedemmelse af risiko i trafikken.

Undervisningen skal endvidere omfatte de faerdselsregler
og -anvisninger, som er ngdvendige for, at eleverne kan
feerdes sikkert.

[ undervisningen introduceres de mest basale forholds-
regler ved tilskadekomst i trafikken.

Sikker trafikal adfaerd

Undervisningen omfatter iseer

« sikre og farlige steder i trafikken, specielt i lokalomra-
det

« sikre legeomrader

« ga- og cykelregler, herunder relevante feerdselstavler

« cykelbeherskelse

- gennemgang af sikkerhedsudstyr, herunder cykel-
hjelm, lygter, reflekser og sikkerhedssele

* berns synlighed i trafikken, herunder reflekser og sik-
kerhedsveste

* berns placering i en bil

- vurdering af rigtig og forkert adfzerd i trafikken.

Samspil og risici

Undervisningen omfatter isaer

« skelnen mellem forskellige typer af trafikanter i for-
hold til deres storrelse, hastighed, vanskeligheder og
hensigt

- trafikanter, som kan vaere farlige at mede

- myldretid

- vintertrafik: meorke, refleks, lygter og glat fore

- iagttagelser af og samtale om cyklistadfaerd.

Ansvarlighed i trafikken

Undervisningen omfatter isaer

- iagttagelser af trafikal adfzerd

« grundleggende forholdsregler i forbindelse med tilska-
dekomst, herunder alarmering og den forste hjaelp.

I forste forlgb skal eleverne arbejde med at

o valge sikker adfzerd i konkrete situationer med hensyn
til fx tid, sted og tegngivning

- afprove regler og praktiske feerdigheder i lokalomradet

« kunne orientere sig grundigt som fodganger
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« balancere og manevrere sin cykel i et lukket omrade
« passe pa hinanden i trafikken.

2. forlab 4.-6. klassetrin

Udgangspunktet pa disse klassetrin er, at eleverne i
hojere grad end tidligere feerdes pa egen hand i den
almindelige trafik til fods eller pa cykel. Derfor skal
undervisningen omfatte kendskab til egne muligheder
og begreensninger, hensigtsmaessig adfaerd og evelse i at
vurdere, hvilke risici andre trafikanter frembyder.

Undervisningen skal belyse forskellige forhold, som kan
forarsage ulykker. Kendskabet til fzerdselsreglerne vedli-
geholdes og udbygges.

Undervisningen omfatter endvidere elementer af forste-
hjeelp i forbindelse med tilskadekomst i trafikken.

Sikker trafikal adfaerd

Undervisningen omfatter isaer

« cykelregler, herunder faerdselstavler

o sikker adfeerd som cyKklist i trafikken

- orientering, tegngivning, forudseenhed og placering i
trafikken

* ovelseriat forudse og aflaese andre trafikanters adfaerd
og handle derefter.

Samspil og risici

Undervisningen omfatter isaer

« sikre og farlige steder og tidspunkter

« farlige modparter i trafikken

« forhold, der kan forebygge eller forarsage ulykker

« gvelseriat forudse risikomomenter i forbindelse med
andre trafikanter, fx i forhold til fart, bremselaengde,
blinde vinkler og tunge keretgjer

o sigtbarhed, morke, refleks og lygter.

Ansvarlighed i trafikken

Undervisningen omfatter isaer

« hyppigt forekommende uheldstyper og forebyggelse af
dem

- svage trafikanter, fx bern og gamle

o forskellige stimulanser, der kan fa indflydelse pa sik-
kerhed i trafikken

o forholdsregler ved tilskadekomst i trafikken - alarme-
ring og almindelig forstehjaelp.

I andet forlgb skal eleverne arbejde med at

« bruge relevante cykelregler i kendt og ukendt omrade

- orientere sig og vaelge hensigtsmeessig adfeerd i kendt
og ukendt omrade

« forudse situationer med gvrige trafikanter, herunder
tunge koretojer, og handle derefter

- iagttage og afpreve cykling under forskellige vej- og
vejrforhold samt bagagens vaegt og placering

o cykle sikkert og opmaeerksomt i trafikken, herunder
med brug af tydelig tegngivning

« undersege og diskutere konkrete eksempler pa uhen-
sigtsmaessig adfeerd i trafikken.
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3. forlgb 7.-9. klassetrin

Udgangspunktet pa disse klassetrin er, at eleverne i
hgojere grad end tidligere har mulighed for at overskue
komplekse sammenhzange. Derfor skal eleverne arbejde
med adfeerd, ansvarlighed og holdninger i relation til
trafik.

Undervisningen omfatter risikobevidsthed og hensynta-

gen i trafikken, samtidig med at kendskabet til relevante

feerdselsregler og -tavler vedligeholdes og udbygges.

Der arbejdes med sammenhangen mellem trafik og
bzredygtig udvikling

Undervisningen omfatter endvidere forholdsregler ved
ulykker, herunder forstehjaelp.

Sikker trafikal adfaerd

Undervisningen omfatter isaer

o forudseenhed og opmaerksomhed i trafikken
« ansvarlig og sikker adfaerd i trafikken

« relevante feerdselsregler

« vurdering af rigtig og forkert adfzerd.

Samspil og risici

Undervisningen omfatter isaer

« risikoforstaelse i forhold til harde og blede trafikanter,
herunder tunge koretojer og knallerter

« fritidsjob og trafik

« typiske uhelds- og ulykkessituationer, fx pa forskellige
tidspunkter og drstider

« trafikplanleegning og sammenhang mellem trafik og
milje, fx sikre veje, miljobeskyttende foranstaltninger
og valg af transportform.

Ansvarlighed i trafikken

Undervisningen omfatter isaer

« viden og holdninger bag trafikadfzerd

« alkohol og trafik

« andre stimulanser, der kan fa indflydelse pa sikkerhed
i trafikken

o forholdsregler ved ulykker, herunder standsning af
ulykken, livreddende forstehjeelp, tilkaldelse af hjaelp
og almindelig forstehjaelp.

I tredje forleb skal eleverne arbejde med at

« forholde sig til risikofaktorer og hensyntagen i trafik-
ken som fodgaenger, cyklist eller passager i en bil

« beskrive og analysere forskellige situationer, der har
betydning for trafiksikkerheden

o forstd at tage medansvar og drage omsorg for hinanden

- fastholde opmaerksomheden pa orientering og tegngiv-
ning

« forholde sig til folger af uhensigtsmaessig adfeerd

« vurdere miljemaessige konsekvenser ved valg af trans-
portmiddel.
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Undervisningsvejledning
for emnet faerdselslaere
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Indledning

Born faerdes selvstaendigt i trafikken som fodgaengere
eller cyklister - som sakaldt blede trafikanter. Det bety-
der blandt andet, at de er sarbare i forhold til de kraefter,
som bevaeger sig i trafikken omkring dem. God fysisk
planlagning af trafikmiljeet kan i hej grad vaere med til
at forebygge trafikuheld, samtidig med at det kan veere
med til at gere oplevelsen ved at faerdes i trafikken min-
dre utryg.

Ud over et godt trafikmilje (fx stier, god skiltning, bump
eller nedsat hastighed) kan forskellige personlige sikker-
hedsforanstaltninger (bl.a. refleksbrikker, cykelhjelm,
refleksvest, sikkerhedsseler) veere med til at mindske
risikoen i trafikken. Men selv en god udformning af det
fysiske miljo og gode personlige sikkerhedsforanstaltnin-
ger kan ikke sikre, at man kommer helskindet igennem
trafikken. Derfor satter man fra samfundets side ogsa
ind med informations- og undervisningsaktiviteter.

Ligesom det er af afgerende betydning, at eleverne lzerer
at faerdes sikkert og passe pa sig selv i trafikken, er det
vigtigt, at eleverne bliver bevidste om nedvendigheden af
at hjeelpe sig selv og andre, hvis uheldet er ude. Forste-
hjaelpsundervisning og -materialer skal vaere tilpasset
elevernes alder og modenhed. Formalet med forste-
hjaelpsundervisning er at give eleverne kompetencer og
selvtillid, saledes at de kan reagere og handle hensigts-
maessigt. Forstehjaelpsundervisning er ogsd at kommuni-
kere praeventive foranstaltninger samt at styrke en
aendret adfzerd i retning af at gore alle mere sikre.

Den undervisning, der gives i skolen, skal rettes ind efter
den fysiske og psykiske formaen, som bern og unge har
pa forskellige alderstrin i forhold til trafikken. Bernene
skal gradvist laere at feerdes sikkert som selvstaendige tra-
fikanter. For at kunne det, skal de have erfaringer med
trafikken. Samlet kan man sige, at de gennem opvaek-
sten skal have udviklet deres kompetencer til at bega sig
sikkert i trafikken. Det kraever indsigt, praktisk arbejde
og progression i forhold til de emner, som tages op.

Placering af faerdselslaere i skoleforlgbet

Undervisning i feerdselslere skal forega i hele skoleforle-
bet med hovedvaegten pa forskellige sider af emnet til
forskellige tider. Emnet er obligatorisk, men der er ikke
regler for, hvornadr og i hvilken sammenhang feerdsels-
leere skal indgd i undervisningen.

Ifolge folkeskoleloven indgar faerdselslere i undervisnin-
gen ide obligatoriske fag, dvs. inden for de obligatoriske
fags timetalsramme. I det omfang, det ikke fremgar af
laeseplanen, hvilke fag undervisningen henlaegges til,
pahviler det skolelederen at traeffe beslutning om, inden
for rammerne af hvilke fag undervisningen i det obliga-
toriske emne skal forega, eller om den gives af klasselze-
reren i forbindelse med klassens tid. Saedvanligvis koor-

dinerer klasselaereren arbejdet med klassens lerere, med
en eventuel faerdselskontaktlaerer og med ovrige ressour-
cepersoner. Skolens eventuelle faerdselskontaktlaerer vil
kunne radgive og vejlede i forbindelse med undervisnin-
gen.

Faerdselslaere skal tages op regelmaessigt gennem hele
skoleforlgbet. Dette understreges af ulykkesstatistik-
kerne, der viser, at aldre bern og unge oftere kommer til
skade i trafikken end yngre bern. Derfor er det af afge-
rende betydning, at man fastholder fokus pa feerdselsun-
dervisningen ogsa pa de wldste klassetrin.

Det kan vere en fordel at fastlaegge bestemte aktiviteter,
fx gaprove, cyklistprover og udskolingstest til bestemte
tidspunkter i skoleforlgbet. Det kan skabe en god tradi-
tion pd den enkelte skole. Disse typer prover skal ses som
integrerede dele af undervisningsforleb, ikke som enkelt-
stdende aktiviteter. Det samme vil vaere tilfeeldet med
inddragelse af geestelerere i undervisningen. Ud over
disse foreslaede grundige og fastlagte aktiviteter skal
emnet eller elementer fra det indga i den almindelige
undervisning i naturlig sammenhzng med fagene.

Radet for Storre Fardselssikkerhed arbejder med flg.
grundmodel:

Ca. 6-74r Ga-preve (BH/1. kl.)

Ca.gar Den lille cyklistprove (3. k1.)
Ca.124ar CyKklistpreven (6. kI.)

Ca.14-16 ar TRAFIKTJEKKET (8.-9. + 10. kl.)

Disse prover anvendes som evaluering af elevernes
udbytte af undervisningen.

Feerdselsundervisning

Undervisningen har som mal at laere eleverne “at faer-
des”. Vaegten i undervisningen skal derfor laegges pa
positive oplevelser og aktiverende og praksisnaere aktivi-
teter.

Elevernes - og alle andres - rolle i trafikken kan anskues
ud fra to fundamentalt forskellige synsvinkler. Pd den ene
side er vi potentielle ofre, som skal laere at feerdes defen-
sivt for selv at overleve. Pa den anden side er vi aktive
medspillere i et socialt samspil i trafikken, hvor vores
egen adfzrd, vore egne valg (rigtige eller forkerte) kan fa
konsekvenser for andre mennesker, ligesom andres
adfzrd kan fa konsekvenser for os. Begge synsvinkler ma
anlaegges i forbindelse med feerdselsundervisningen.

De mindste elever har vanskeligt ved at seette sig i andre
trafikanters sted. Derfor md undervisningen pa de yngste
klassetrin isaer sigte imod, at bernene laerer at klare sig
defensivt og sa sikkert som overhovedet muligt. Men
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efterhdnden som eleverne opndr sterre modenhed og
evne til at se komplicerede sammenhange, skal andres
synsvinkler vaere en vigtig del af undervisningen. Dette
indebzerer bl.a. hensyntagen til helheden, forstaelse og
medansvar for mennesker og for milje. I et lidt lengere
perspektiv er det udgangspunktet for, at eleverne - ogsa
nar de forlader skolen og bliver voksne - bliver gode og
ansvarlige trafikanter.

Faerdselsundervisningen skal vaere med til at give ele-
verne gode oplevelser og lyst til at ferdes pa fornuftige
mader. Den skal ikke indgyde dem angst, sa de aldrig ter
vove sig ud. Men pa den anden side skal de opna et reali-
stisk billede af, hvad de selv kan klare, og hvad man kan
forvente (eller i veerste fald frygte) fra andre trafikanter.
De skal arbejde med, hvordan de undgar at bringe sig i
farlige situationer, og de skal leere, at det ikke altid er
nok at stole pd de andre i trafikken. Derfor ma de laere at
traeffe deres egne forholdsregler, at vaere forudseende og
at handle hensigtsmeessigt.

Det er handling, der taller

Adfaerden skal vaere i fokus, nar man underviser i feerd-

selslaere. Det er det, vi gor i en konkret valgsituation, der

far konsekvenser for os selv eller for andre. Bestemmmende

for adfzerden er en raekke vigtige faktorer, som undervis-

ningen skal bygge pa og udbygge. Det drejer sig om:

* viden - om regler, om fysiske forhold og medansvar for
andre mennesker

« motivation og vilje - til at ville handle pa en bestemt
mdde i den givne situation

« kunnen - om trafikal formaen.

Hvert enkelt menneske har holdninger til at feerdes i tra-
fikken. Ingen mennesker gnsker at skade andre i trafik-
ken. Men selv den rigtigste og mest adle holdning til,
hvordan man skal optraede i trafikken, stemmer ikke
altid overens med den adfeerd, som man udviser i en fak-
tisk situation. I trafikken reagerer vi ofte spontant og
ikke altid i overensstemmelse med vore grundlaeggende
holdninger.

Forstehjeelp

Forstehjeaelpsundervisningen skal forst og fremmest ret-
tes mod de situationer, hvor bern og unge kan blive
involveret i forbindelse med deres feerden i trafikken.
Udgangspunktet ber derfor vaere omsorg, tryghed og
overblik.

Undervisningen i ferstehjeelp i forbindelse med faerdsels-
laere bor ske progressivt i forhold til, hvad eleverne kan
overskue og magte. Udgangspunktet for de yngste elever
skal vare hjaelp og omsorg med enkelte elementer og
handgreb, fx i forbindelse med alarmering og handtering
af sma dagligdags uheld. For de zldste elever kan under-
visningen dreje sig om at handle mere direkte i forhold
til tilskadekomne og ulykkessituationen, fx standsning
af ulykker, sikkerhed i at anvende aflast sideleje og kend-
skab til livreddende forstehjaelp.

Undervisning i ferstehjaelp i faerdselslaere skal primaert
omhandle tilskadekomst og ulykker i trafikken. I den for-
bindelse er det vigtigt at have en progression i mdlene for
undervisningen og repetere tidligere stof, hver gang
emnet berores.

Sma og store elever - progression

Det kraever abstraktionsevne at kunne overfere indlaering
fra en situation til en anden. Eller at kunne overfere ind-
leering fra et undervisningsmateriale til en konkret situa-
tion. Derfor er det vigtigt, at man pa de yngste klasse-
trin, hvor bernenes abstraktionsevne ikke er saerlig
udviklet, gor undervisningen szerdeles konkret. De skal
ud at gd pa de veje, man taler om. De skal opleve det vej-
kryds, som de skal lzere at passere.

I nogle sammenhaenge er det rigtigt, at undervisningen
skal ga fra at vaere konkret hos de yngste til at veere mere
abstrakt hos de zldste. I faerdselsundervisning er dette
kun delvis rigtigt. Eleverne kan abstrahere mere, jo
aeldre de bliver. Men det er vigtigt, at man pa de aeldre
klassetrin ikke forledes til at lade feerdselsundervisnin-
gen blive abstrakt, sa den udelukkende handler om stati-
stik, tal, alkohol- og risikoberegninger. Mere konkrete og
personligt involverende omrader ma stadig indga, fx:
Besog af en ung trafikskadet - Hvordan kommer man sik-
kert hjem fra en fest - lagttagelser og mdlinger - Trafik-
planlaegning.

Undervisningen hos de aldste elever skal fortsat vaere
konkret i en vis forstand. Elevernes storre evne til at
arbejde med abstrakte forhold kan iszr fa betydning for,
hvilke emner man vzlger at tage op. Nar emnerne er
valgt, mad de fortsat bearbejdes konkret og taet pa elever-
nes egen virkelighed.

Undervisningen skal sikre, at eleverne opndr kundskaber
og feerdigheder, sa de kan honorere trinmalene for faerd-
selsleere.

Eleverne skal udvikle sig:

Fra

Til

At kunne ferdes i det kendte neermilje

At kunne feerdes i helt ukendte omrader

At kunne feerdes til fods i trafikken

At kunne manevrere sin cykel og feerdes pa den i trafikken

Atvide, hvad der har betydning for egen sikkerhed

Atvide, hvad der har betydning for andres sikkerhed

At iagttage andre trafikanter

At kunne beskrive vilkdrene for samspillet og agere pd dem.
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Fagligt og tvaerfagligt

Med den naere tilknytning, som trafik har til alle menne-
skers dagligdag i et moderne samfund, er der mange
muligheder for og anledninger til at inddrage faerdsels-
leere i forbindelse med undervisningen i alle skolens fag.

Man kan behandle trafik eller faerdsel som selvstaendigt
emne. Det kan for eksempel ske i forbindelse med et
afgraenset, treeningspraeget emne som ga- eller cykelun-
dervisning, hvor ogsa regler og faerdselstavler inddrages.
Et eksempel pa feerdselsleere som selvstaendigt emne kan
vaere “Sikker cyklist i trafikken”. Her kan delemner som
cykelregler og hdrde og blede trafikanter indga i under-
visningen.

Faerdselslaere kan ogsa tages op i tvaerfaglig sammen-
haeng som led i bredere sammensatte undervisningsfor-
lob. Feerdselslaere kan her bl.a. bidrage til, at undervis-
ningen bliver praktisk, da der er store muligheder for at
tage udgangspunkt i gvelser og iagttagelser og for at ind-
drage kreative aktiviteter. Eksempler pa faerdselslaere i
tveerfaglige sammenhznge kan vare “Holdninger og
adfeerd i trafikken” eller “Trafik og alkohol”. Her kan
undervisningen for eksempel tilrettelaegges ud fra sam-
fundsmaessige, miljomeessige, etiske - eventuelt selvop-
levede - synsvinkler, og arbejdet med feerdsel kan ske
bade i praktisk og i mere teoretisk form.

Metodeovervejelser

Faerdselsundervisning skal indeholde mange praktiske
aktiviteter. Der skal vaere mulighed for at treene feerdig-
heder, fx kere pa cykel, eller at gore iagttagelser i trafik-
ken uden for skolen. Disse aktiviteter skal have deres
plads i faerdselsundervisningen. Det er vigtigt, at klas-
sens ture ud fra skolen - til fods eller pa cykel - bruges
som gode anledninger til at drofte trafikemner. Under-
visning, som tager udgangspunkt i beger eller film, ber
relateres til de fysiske omgivelser og elevernes feerden.
Dagligliv og trafik haenger ofte teet sammen, og det ber
feerdselsundervisningen bade benytte sig af og laegge op
til.

Forstehjeelpsundervisning er ligeledes en praktisk under-
visning; eleverne lerer ved at handle. Rollespil og prakti-
ske ovelser bade i og uden for klassen giver anledning til
at leere nyt, reflektere og repetere. Fx kan et simuleret
cykeluheld i skolegarden vaere udgangspunkt for, at ele-
verne skal danne sig overblik over uheldet, orientere sig
om uheldets omfang samt hurtigt finde voksne eller tele-
fon og foretage korrekt alarmering. At ove sig pa hinan-
den i forbindelse med treening i aflast sideleje, foretage
standsninger af bledninger og kontrollere for livstegn
kan forekomme alle steder - ogsa i klassevzerelset.

Undervisningen skal forega i en vekselvirkning mellem
praktiske ovelser, iagttagelser og aktiviteter i og uden for
skolen.

Det giver anledning til at overveje, hvilke aktiviteter der
egentlig leegger hovedvaegten pa det praktiske, og hvilke
der iszr er kendetegnet ved at vare teoretiske. Der behe-
ver ikke at veere en skarp opdeling mellem aktiviteter af
den ene eller den anden slags. Som mulig inspiration er
her en oversigt over en raekke aktiviteter, som alle kan
indga i eller kan relateres til faerdselsundervisning og for-
stehjaelp. Listen er ikke udtemmende, og den er ikke
prioriteret.

Praktiske aktiviteter

. gi

« cykle

« male, teelle

- iagttage, se, lytte

« besoge (skolepatruljen, skadestue ...)

« fa besgg af (trafikinformater, politi ...)

* tage pd tur

« arbejde med regler

« treene motoriske feerdigheder

« vise sin kunnen for andre

* lege reaktions- og stoplege

* lege lys- og reflekslege

« lade de store bern undervise de mindre

o teelle forskellige trafikantkategorier (hvem forurener
mest/mindst?)

o arbejde med trafikplanlegning

« arbejde med computerprogrammer (simulering, bereg-
ning, tekst og billeder)

- male, tegne, bygge

- fotografere, illustrere

« synge (fx feerdselssange)

« reparere (fx cykler)

- spille spil

« undersgge regler

« undersage overholdelse af regler

« undersoge faerdselstavler

« lave kampagne

« praktiske gvelser, fx alarmering og afldst sideleje

- standsning af ulykker, bledninger

« rollespil i forbindelse med forstehjaelp.

Teoretiske/faglige aktiviteter

« undres, fundere, forarges

* laese (sken- og faglitteratur)

o skrive (fabulere, digte, rapportere, foresporge ...)

- analysere (fx darsagssammenhzenge, debatter)

- interviewe (fx om sikker skolevej)

« lytte (fx til foredrag)

- samtale (fx om farlige trafiksituationer)

o telle og registrere

« se pa film, video, billeder

« planlegge (tur, undervisningsforleb)

- invitere (fx geestelaerere)

o producere undervisningsmateriale til andre

« laese om (kroppen, sikkerhed, regler, trafikulykker,
statistik ...)
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* laese om kroppens reaktioner i forbindelse med uheld
og ulykker

« planlegge (fx sin enskeby)

« informere (fx i skolebladet)

« beregne (fx alkoholforbraending)

« undersgge kampagner.

Kundskabs- og feerdighedsomraderne

Folgende model illustrerer de faktorer, som de centrale
kundskabs- og feerdighedsomrader daekker. Den viser de
hovedelementer, der spiller sammen i trafikken, og som
derfor skal behandles i undervisningen. Udgangspunktet
er det enkelte barn. For hvert trin udvides cirklen om-
kring barnet. Det afspejler barnets egen udvikling og kra-
vene til barnet - og det skal afspejles i den progression,
som de forskellige undervisningsforleb om faerdsel plan-
leegges ud fra.

De centrale kundskabs- og feerdighedsomrader er dimen-
sioner i faerdselsundervisningen. En skarp opdeling af
dem pad alderstrin eller pd emner vil derfor ikke vaere
rimelig. De skal overvejes i forhold til ethvert undervis-
ningsforleb - og man ber komme ind pa dem over en
arraekke. Fra pa de yngste klassetrin isaer at handle om
barnets egen sikre adfeerd udvides fokus pa de zldste
klassetrin til i hojere grad ogsa at omfatte forholdet til
andre trafikanter og til samfundet.
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Laeseplanens emner i samarbejde med
skolens fag

Tre indfaldsvinkler

Laeseplanens emner kan tilgodeses pa forskellige mdder,
idet man i planleegningen ogsa md medtenke bernenes
udviklingstrin. Der kan principielt veere tre forskellige

udgangspunkter, nar emnerne skal behandles i undervis-
ningen: Faerdsel som selvsteendigt emne, faerdsel som en
del af tveerfaglige emner og faerdsel med udgangspunkt i
et enkelt fag.

1. Ferdsel som selvstaendigt emne

Det kan veere en god ide i en periode at szette fokus pa
feerdsel. Iszr er det velegnet i forbindelse med traenings-
praegede aktiviteter, som ndr eleverne fx treeneriat ga
sikkert til og fra skole (og eventuelt afslutter med at
afleegge en “gaprave”), eller nar skolen holder cyklistpre-
ver i samarbejde med politiet. I sidanne forleb er det
naturligvis godt at supplere med andre former for bear-
bejdning af emnet end det rent treeningspraegede.

Hvis mani1. klasse i en periode fokuserer pa gatreening
og garegler, kan det vaere en ide, at der i klassen er et saet
frileesningsbeger med feerdselsindhold, herunder omsorg
ved feerdselsuheld, sammensat til lejligheden fra skole-
biblioteket. Eleverne kan kigge eller lzese i disse bager,
det kan maske give anledning til fortzelling eller billed-
maessige udtryk af (egne) oplevelser. Eller man kan med
lidt hjzelp fotografere de farlige steder, som skal passeres
pa gaturene. Pa lidt senere klassetrin kan ogsa skriftlige
beretninger og foto eller video fra trafikken komme pd
tale.

2. Udgangspunkt i tverfaglige emner og problemstil-
linger - nogle eksempler

Faerdselslaere har bereringsflader med andre emner og
fag, bade med hensyn til indhold og metoder. Emnet kan
derfor i hele skoleforlebet indga i undervisningsforleb,
der er tilrettelagt ud fra tveergdende emner og problem-
stillinger.

Nogle af lzeseplanens emner er eksempler herpd og kan
pa forskellige mader bearbejdes i et samarbejde mellem
feerdselslaere og et eller flere af de eksisterende fag. Nar
man vurderer, hvilket fagsamarbejde der er relevant, ma
blandt meget andet elevernes alder og klassetrin tages i
betragtning.

“Vintertrafik: Morke, refleks, lygter og glat fore” kan
bearbejdes i natur/teknik (se evt. inspiration hos Dansk
Cyklistforbund: www.dcf.dk). Der kan laves forsgg, som
viser, hvilken virkning refleks og lygter kan have i den
morke tid, og hvordan gjet indstiller sig i forhold til en
kraftig og en mindre kraftig lyskilde. Derudover kan man
- eventuelt i samarbejde med idraet - lave aktiviteter og
lege med lommelygter og reflekser i en merkelagt gym-
nastiksal eller med “tagebriller” pa (af uklar plastik), sa
emnet bearbejdes pa flere mader. Eventuelt kan der sup-
pleres med leesning eller skrivning af sma historier eller
reportager om feerdsel i den meorke tid. Her er mulighed
for nogle danskfaglige aktiviteter.
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“Ga- og cykelregler, cykelbeherskelse, cykling under for-
skellige fysiske forhold” kan naturligt indga i et samar-
bejde med idreet, da der i disse emner er elementer af
motorisk treening og faerdighed.

“Vurdering af rigtig og forkert adfzerd”, “Ansvarlig og
sikker adfeerd i trafikken”, “Viden og holdninger bag tra-
fikadfaerd”, “Trafikplanleegning og sammenhang mel-
lem trafik og milje” kan bearbejdes i et samarbejde mel-

lem dansk, samfundsfag og evt. kristendomskundskab.

3. Udgangspunkt i et enkelt fag - nogle eksempler

I forbindelse med feerdselslere vil man ikke altid tage
udgangspunkt i feerdighedstraening eller i en tveergdende
problemstilling. Det kan ogsd taenkes, at man gar den
anden vej og ensker at tage udgangspunkt i et eksiste-
rende fag og vurdere, hvilke faerdselsmaessige aspekter
eller omrdder, der naturligt kan bearbejdes i forbindelse
med dette fag. Derfor skal der i det folgende gives eksem-
pler herpa.

Natur/teknik med trafikindhold

Det er blevet glat pa vejene. Man vil undersege, hvor
meget det betyder for bremseleengde og for fodgaengeres
og keretojers evne til at manevrere.

Der kan laves forseg pa et afgreenset omrdde udenders.
Sammenlign med et omrade, der ikke er glat. Prov med
at sta fast, ga, lebe, standse, evt. cykle eller kare med lege-
tojsbiler. Hvis man laver forsgg med cykling, ber cykel-
hjelm vaere obligatorisk! Tal sammen om, at det ikke kun
er dig (den enkelte elev), der har problemer - det geelder
ogsa de andre i trafikken. De opferer sig altsa muligvis
ikke helt, som man forventer i normalt fore. I glat fore
har de storre bremselaengde og manevrerer mindre sik-
kert. Nogle trafikanter er farligere at mode end andre.
Tunge og store koretgjer kan maske give saerlige vanske-
ligheder i glat fore, selv om de naturligvis skal afpasse
hastigheden efter forholdene. Hvilke forholdsregler kan
den “blede trafikant” selv tage?

Dansk med trafikindhold

Spirituskersel er blevet aktuelt ved, at en er kommet til
skade - eller kun med ned og nappe har undgaet det. Det
skal understreges, at det er ulovligt at vaere i spirituspa-
virket tilstand, ikke kun ved bilkersel, men ogsa ved ker-
sel pd cykel og knallert. Elevernes medbestemmelse ma
fa betydning for, hvordan emnet skal defineres og gribes
an. Derfor er det folgende ikke en opskrift, men et af
flere mulige forleb.

Klassen ensker at undersege, hvilke holdninger forskel-
lige grupper har til spirituskersel. Der kan arbejdes med
noveller og artikler med tilknytning til emnet, eleverne
kan skrive tekster med fiktivt eller ikke-fiktivt indhold.
Konsekvenserne ved feerdselsuheld kan belyses ved at
interviewe en sygeplejerske fra skadestuen og ved at invi-
tere en trafikinformater pa besgg i klassen eller ved at

tage kontakt til politiet eller bilinspektionen. (Se omtale
af trafikinformaterer i afsnittet om samarbejdsparter.)

Eleverne kan evt. arbejde med, hvordan en kampagne
mod spirituskersel skal udformes, hvis den skal vaere
virksom over for deres egen - eller en anden valgt -
aldersgruppe. Viden om alkohol og kroppen kan fas fra
samarbejde med biologi. De etiske aspekter inddrages, fx
i et samarbejde med kristendomskundskab, hvor det dis-
kuteres, hvad bagvedliggende holdninger betyder for
menneskers adfeerd. Hvorndr handler vi i overensstem-
melse med vore holdninger, hvorndr ikke - og hvorfor
ikke altid? Maske producerer en gruppe elever en video-
film eller et lille spil om emnet, gerne med belysning af
forskellige synsvinkler. Eleverne diskuterer de forholds-
regler, de selv kan traeffe, evt. sammen med deres forel-
dre, for at undgd at komme i blive involveret i spiritus-
korsel.

Ansvarlige for skolens feerdselsundervisning

Skolebestyrelsen

Skolebestyrelsen har inden for folkeskolens rammer
ansvaret for undervisningens kvalitet og fastlaegger
undervisningens organisering og tilrettelaeggelse. Det
betyder, at det pahviler skolebestyrelsen at udstikke ret-
ningslinier for gennemforelse af det obligatoriske emne
feerdselslaere. Det er sdledes skolebestyrelsen, som ber
vaere en aktiv medspiller i formuleringen af skolens tra-
fikpolitik. Trafikpolitikken indeholder biade planer for
feerdselsundervisningen og regler for faerdsel i og
omkring skolen.

Skolelederen

Det pahviler skolelederen at traeffe beslutning om, hvilke
fag undervisningen i det obligatoriske emne fzerdsel skal
foregd i. Eller om den gives af klasselaereren i forbindelse
med klassens tid.

Klasselereren

For at sikre, at faerdselslaere tages op i undervisningen
med jeevne mellemrum i hele skoleforlgbet, er det ned-
vendigt, at en af klassens lerere er ansvarlig for at koor-
dinere planlegningen. Det er naturligt, at klasselaereren
patager sig denne rolle.

Klasselereren tager initiativ til, at undervisningsforplig-
telsen over for emnet aftales og tilretteleegges i klassetea-
met eller blandt klassens laerere. Det er hensigtsmaessigt
at planlaegge for et skoledr ad gangen, idet man samtidig
tager hensyn til langtidsperspektivet i det samlede skole-
forlgb. Et praktisk hjaelpemiddel som klassens logbog vil
naturligt kunne stotte hukommelsen, lette overgangen
ved eventuelle laererskift og give gode muligheder for at
planlaegge med progression.

Fastlaeggelse af undervisningen i feerdselslere indgar
som en del af den samlede plan for undervisningen pa
den enkelte skole, evt. i form af en drsplan, hvori skolen
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fastleegger de tilbagevendende aktiviteter, fx cyklistpro-
ver og lejrskoler, og placering af de obligatoriske emner
pa relevante klassetrin.

Feerdselskontaktlereren

Det anbefales, at skolen udpeger en lerer til at fungere
som faerdselskontaktlaerer. Hvis skolen har en faerdsels-
kontaktlaerer, er det dennes opgave at give rad og vejled-
ning til skolens gvrige leerere i forbindelse med fzerdsels-
undervisning. Den vaesentligste vejledning gives til klas-
seleererne, som koordinerer deres klasses feerdselsunder-
visning. Derudover kan ogsa lerere i andre fag, hvor
feerdsel eller emner med relation til feerdsel behandles,
have brug for vejledning fra faerdselskontaktlereren.

Kontaktlareren formidler kendskab til undervisnings-
materialer og giver rad om, hvordan undervisningen kan
tilrettelaegges. Kontaktlaereren er ansvarlig for tilsynet
med skolens materialer og hjeelpemidler til faerdselsun-
dervisning, eventuelt i samarbejde med skolebiblioteka-
ren. Det er kontaktlaereren, der bestiller de relevante
materialer hjem til klasserne samt serger for at supplere
og udbygge skolens samling af materialer til faerdselsun-
dervisning.

Faerdselskontaktlaereren er ansvarlig for koordinering af
feerdselskampagner, fx refleks-, lygte- og cyklistkampag-
ner.

Kontaktlaereren sikrer en lobende kontakt med politiet,
Radet for Sterre Faerdselssikkerhed og dettes repreesen-
tant i den pagaeldende politikreds. Denne kontakt hin-
drer dog ikke, at klasselzrere ogsa selv tager kontakt til
de pagaeldende samarbejdsparter. Kontaktlaereren sikrer
desuden kontakten til de lokale feerdselssikkerhedsud-
valg, hvor sddanne er oprettet.

Hvis der pa skolen er oprettet en skolepatrulje, er det en
stor fordel, at det er faerdselskontaktlaereren, der ligele-
des fungerer som patruljeinstrukter.

Radet for Sterre Faerdselssikkerhed afholder jeevnligt
feerdselspaedagogiske kurser for bl.a. feerdselskontaktlze-

rere. Disse kurser ma for kontaktlerernes vedkommende
betragtes som supplerende uddannelse.

Samarbejdsparter

I forbindelse med undervisningen i feerdselslaere og for-
stehjaelp er det naturligt og relevant at inddrage mange
forskellige samarbejdsparter.

Foreldrene

Forzeldrenes engagement og medvirken er af afgerende
betydning. De har oftest en stor interesse i skolevej og
trafik, nar bernene begynder i skolen. Denne interesse
ber skolen forsgge at videreudvikle til et teet samarbejde,
ogsa i de mange efterfolgende ar. Foreeldrene har ansva-
ret for, at bornene opdrages til og far erfaring med at feer-
des i trafikken, fx ved at ga eller cykle til og fra skolen.
Skolen kan supplere den opdragelse og viden, som ber-
nene har hjemmefra. Derfor er et naert samarbejde mel-
lem skole og hjem af afgerende betydning.
Faerdselsemner som fx “skolevejen”, “cykelregler”, “tra-
fik og adfeerd”, “trafik og alkohol” kan saettes som punk-
ter pa dagsordenen for foraeldremeder nogle gange i sko-
leforlgbet. Desuden kan foreaeldre inddrages som hjaelpere
i forbindelse med emnedage eller emneuger eller som
kontrollanter i forbindelse med ga- eller cyklistprover.
Eller der kan i feellesskab arrangeres cykelvaerksted eller
cykeltur, hvor en relevant faglig vinkel indgar som en
naturlig del. Det er oplagt at tale om, hvordan cyklens
udstyr skal vaere, og hvordan man feerdes mange sam-
men pa cykeludflugt, inden man tager af sted pd en tur
feelles for foraeldre og bern. Fer turen gennemgdar man de
saerligt trafikfarlige steder pa turen og taler om, hvordan
de skal passeres i praksis.

Politiet
Overalt i landet kan politiet medvirke ved skolernes feerd-
selsundervisning.

Politiet er en vaerdifuld samarbejdspartner, som i kraft af
sin myndighed eri stand til at formidle trafiksikkerhed
med stor autoritet.
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Pa skolen kan faerdselskontaktlereren vaere den, der har
forbindelsen til det lokale politi, ligesom han oftest vil
vaere orienteret om, i hvilket omfang politiet kan tilbyde
at medvirke ved undervisningen. Det er naturligvis ogsa
muligt for den enkelte klasselaerer selv at tage kontakt til
politiet i forbindelse med undervisningen.

Ansvaret for faerdselsundervisningen pahviler laererne.
Politiets medvirken skal ses som et - meget verdifuldt -
supplement til leerernes undervisning. Politiet kan med
stor fordel medvirke i forbindelse med skolestart, gi- og
cyklistprover og cykel-, refleks- og lygtekontrol. Til under-
visning pa de aldste klassetrin er det en god ide at invi-
tere politiet i forbindelse med information om knallert-
kersel, trafik og alkohol, konsekvenser af ulykker mv.

Det er en god ide, at politiet deltager i udvalgte foraeldre-
meder og arrangementer i lobet af skoleforlgbet. Det kan
vaere i forbindelse med skolestart, hvor der sattes fokus
pa trafikken omkring skolen, isaer hensigtsmaessig
adfaerd i forbindelse med elevernes ankomst til skolen.

Senere i skoleforlgbet kan det veere veerdifuldt at ind-
drage politiet ved foreeldremeder, hvor problemstillinger
vedrerende fx rusmidler, kriminalitet og knallertkersel
er pa dagsordenen.

Andre

Ud over foraeldre og politi kan det i forbindelse med for-
skellige feerdselsundervisningsforleb vaere en god ide at
invitere andre gaester ind pa skolen - eller eventuelt at
besgge dem. Det kunne fx vere besgg af en redder, syge-
plejerske eller laege fra en skadestue, der forteller om tra-
fikskader og konsekvensen heraf. Det kunne ogsa vaere
en lastbilchauffer, der kan forteelle om hejresvingsulyk-
ker, en forstehjaelpsinstrukter, der fortaeller om den for-
ste hjaelp, eller en forsikringskonsulent, der fortaeller om
de gkonomiske konsekvenser ved trafikulykker.

I forbindelse med undervisning pa de zldste klassetrin
skal naevnes trafikinformatererne. Det er et korps af
unge mennesker, som selv er kommet til skade i trafik-
ken, og som gerne vil fortaelle andre unge om deres
ulykke, hvordan den maske kunne vaere undgaet og om,
hvordan de lever videre med folgerne af en ulykke, der
ofte har veret meget alvorlig.

Konfrontationen med de menneskelige konsekvenser af
ulykker kan vzre en staerk og vaerdifuld oplevelse i et
undervisningsforleb. Trafikinformatererne har sekreta-
riat hos Radet for Storre Feerdselssikkerhed.

Pa de skoler, hvor man har skolepatrulje, er det en god
ide at arrangere et mede mellem elever fra de yngste klas-
ser og medlemmer af skolepatruljen. Her kan skolepa-
truljernes opgaver og praktiske arbejde forklares og syn-
liggores over for de yngste elever, fx ved en gatur til sko-
lepatruljens arbejdssted.

Knallertundervisning

Nogle af skolens aldste elever md kere pa knallert. Unge
mellem 16 og 18 ar skal have modtaget undervisning i
knallertkersel, for de ma kere. Kommunen skal tilbyde
undervisning i knallertkersel. Som regel sker detiregi af
den kommunale ungdomsskole.

Alle unge i aldersgruppen kan deltage i undervisningen,
ogsa selv om de ikke selv har en knallert eller har planer
om at anskaffe en. Efter at have gennemfort undervis-
ningen med tilfredsstillende resultat, kan den unge
modtage et knallertbevis (“knallertkerekort”), som skal
medbringes ved kersel pad knallert.

Materialer

Til undervisning i faerdselslaere forestar Radet for Sterre
Faerdselssikkerhed udarbejdelse og distribution af mate-
rialer, som daekker hele skoleforlagbet.

Der findes ogsa andre materialer til emnet, forlagsprodu-
cerede eller lokalt udarbejdede. Som helhed er det natur-
ligt, at materialerne indgar i skolebibliotekets eller i
feerdselskontaktlererens samling.

Materialerne ber naturligvis vurderes efter, om de ind-
holdsmeessigt lever op til kravene i laeseplanen, men det
er desuden vigtigt at vurdere, om materialerne laegger op
til en aktiviserende og praksisner undervisning, som
kan knytte an til elevernes feerden i trafikken. Der kan
indga mange typer af materialer, fx billeder, skonlitte-
raere tekster, faglige hafter, videofilm, egne lokale foto-
optagelser, it-baserede undervisningsmaterialer og kam-
pagnematerialer.

Til undervisning i forstehjeelp er udgivet en raekke alders-
opdelte materialer. Disse materialer er progressionsrettet
mod eleverne pa de forskellige klassetrin, fx med samta-
leplakater, tegneserier og videofilm for de yngste til
instruktionsvideo og -bager til de zldste. Ogsa her ber
materialerne vurderes i forhold til laeseplan og elevernes
alder og modenhed. Det er vigtigt, at materialerne laeg-
ger op til praktiske gvelser, saledes at eleverne kan fa
praktisk traening i forbindelse med forstehjaelpsundervis-
ningen.

It-baserede materialer kan med stor fordel inddrages i
undervisningen pa linje med andre materialer. Informa-
tionsteknologi giver mulighed for, at der udvikles bade
adgang til elektroniske netvaerk, oplysninger og multi-
medieprogrammer. Disse muligheder vil kunne inddra-
ges i feerdselsundervisningen, hvor det er naturligt, idet
man hermed bl.a. kan sztte den enkelte elev over for
konkrete valg, som skal traeffes pa egen hand ligesom i
trafikken. Samtidig kan nogle it-baserede materialer
gore det muligt at differentiere undervisningen.
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Det kan veere en meget god ide at anvende lokalt produce-
rede materialer - eller at fremstille dem som led i under-
visningen.

Ideer hertil kan vere

* Pjece til foreeldre om aflevering af bern ved skolen

* Videofilm om feerdselsproblemer i forbindelse med sko-
levejen

« Billedserie om skolepatruljens arbejde

« Undervisningshafte om faerdselsundervisning bereg-
net til brug pa et yngre klassetrin.

Sddanne selvproducerede materialer vil oftest have den
styrke, at de beskeeftiger sig med de helt lokale forhold,
hvilket de centralt producerede materialer ikke kan. Sdle-
des kan de to typer af materialer fint supplere hinanden.

Evaluering af faerdselsundervisningen

Det oftest forekommende evalueringsvaerktej er Rddet for
Storre Feerdselssikkerheds fire prover/tests.

« Gapreven i bernehaveklassen eller 1. klasse

« Den lille cyklistprove i 3. klasse

« Cyklistproveni6. klasse

« Trafiktjekketig. klasse.

Proverne er placeret sdledes, at elevernes
feerdigheder/kundskaber testes i forhold til trinmalene
for3., 6. 0g 9. klasse.

Gaproven tester elevernes evne til at ga korrekt pa veje
med og uden fortov og krydsning af kerebane.

Den lille cyklistprove afprover elevernes kunnen vedre-
rende start og stop, slalom, orientering bagud, kersel i
sving med tegngivning og balancekersel.

Cyklistpreven bestar af en teoretisk del og en praktisk
del, der tester og afprover elevernes evne til at bega sig i
trafikken. Den teoretiske del tester elevernes viden om
feerdsel. Den praktiske prove tester elevernes evne til at
orientere sig sikkert, give tydelige tegn for stop og sving,
overholde vigepligtsregler, folge afmaerkning og placere
sig rigtigt i trafikken.

Det it-baserede undervisningsmateriale Trafiktjekket
tester elevernes risikoforstaelse, holdninger til trafik og
evne til hensigtsmassig adfeerdsvurdering. Testen laeg-
ger ogsa op til, at klassen udarbejder en overlevelsesstra-
tegi. Strategien skal hjzelpe eleverne med at holde sig
selv og hinanden fast i de mest fornuftige valg i trafik-
ken.

Se i gvrigt evalueringsportalen,
www.evaluering.uvm.dk

Eksempler pa undervisningsforleb

Eksemplerne, som indgar i det folgende, skal kun ses
som statte til laerernes overvejelser.

1. forleb (bernehaveklasse - 3. klassetrin)

De yngste elever er sma og har derfor saerlige vanskelig-
heder. Det lyder maske som en selvfelge, men faktisk har
netop bernenes storrelse en reel betydning i forhold til
trafikken: De ser trafikken fra en lavere hojde. Dette kan
medfore alvorlige situationer, ndr bernene for eksempel
skal krydse en gade, hvor der er parkerede biler. Dels har
bernene svart ved at se trafikken, dels er de sveere at se.

Mindre bern har svaert ved at overskue komplicerede
situationer, hvori bevagelige elementer og mange syns-
og lydindtryk indgar. De feaestner sig ofte ved detaljer
mere end ved helheden. De har desuden sveert ved at
bedemme afstande og hastigheder.

Mindre bern handler ofte impulsivt og hurtigt.

Mindre bern er egocentriske. De ser tingene ud fra deres
egen synsvinkel og har svaert ved at szette sig i andres
sted. I forhold til trafikken betyder det, at de har svert
ved at forstd, hvordan fx en cyklist eller lastbilchauffer
oplever bernene som trafikanter. Det kan gere det svaert
for dem at forsta forskellen mellem det at kunne se og det
at kunne ses i trafikken.

Mange bern har svaert ved at forstd meningen med en
mundtlig forklaring eller instruktion. Derfor skal under-
visningen geres konkret.

Alle disse forhold skal man have med i tankerne. Det
gaelder forzeldre, som skal “traene i trafikken” med deres
bern og overveje, hvor de vil lade bernene faerdes pa egen
hand. Og det gaelder lerere, som gennem feerdselsunder-
visningen skal supplere bernenes kunnen og viden. De
saerlige problemer, som mindre bern har i trafikken, kan
vaere et godt udgangspunkt for et foreeldremede. Flere
hjemmesider vil kunne bidrage med oplysninger, som er
relevante i foreeldresammenhaenge.

I den faglige eller tveerfaglige undervisning er det en god
ide at tage udgangspunkt i bernenes skolevej. Undervis-
ningen kan ligge inden for et fags rammer (vel ofte
dansk), men der ber ogsa i et sadant “fagligt forleb” eller
“klasselererforleb” inddrages discipliner fra andre fag.
Derfor vil feerdselsundervisningen pa de yngste trin
meget ofte blive flerfaglig. Det er en god ide at udvide
denne flerfaglighed til et egentligt tveerfagligt arbejde.
Det er saledes oplagt at inddrage reaktions- og stoplege
(idraet), kunstneriske udtryk (billedkunst), telling og
opmdling (matematik) eller sange (musik) i forbindelse
med feerdselsundervisning.
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Tilskyndelsen til at tage emnet op kan bl.a. veere aktuelle
forhold, elev- eller foraeldregnsker, eller det kan vaere, at
feerdselsundervisningen er besluttet som feellestema for
flere klassetrin.

Eksempel: Til fods i lokalomradet

Nar bernene feerdes alene i trafikken, er det oftest som
fodgaengere. Derfor ber hovedveaegten i undervisningen
ligge pa dette omrade. En gatur som led i undervisningen
kan pa samme tid tilgodese faerdselsemner, motion og
vaere en tur pa vej til noget andet, fx til skoven eller vand-
hullet. Det er med andre ord en god ide at udnytte de
ture, som man evt. gar med klassen, til ogsa at tale om
feerdsel.

Nogle bern cykler dog allerede i trafikken som 6-7-drige.
Dette kan vere et problem, men afhanger naturligvis af
de lokale forhold og det enkelte barn. De fleste bern er
forstistand til bade at klare cyklen og overskue trafik-
ken, nar de er noget aldre. Eventuelt kan spergsmalet
om cykling behandles ved et foraeldremede. Forst hen
imod slutningen af 2. klasse eller begyndelsen af 3. klasse
er det passende at sette ind med egentlig cykeltraening
og -undervisning med relation til trafikken.

Et undervisningsforleb med vagt pd “det at vere fod-
genger” i fx 1. klasse skal have meget nar relation til
den omgivende trafik. Bgrnene skal iagttage den rigtige
trafik, og de skal ud i den - eventuelt i mindre grupper -
ledsaget af en voksen.

Men for undervisningen ude i trafikken ma der gores et
forberedende arbejde. Eleverne har trafikerfaringer og -
meninger at bygge pd. Optakten kan fx vaere en feerdsels-
oplevelse eller -sang, et drama, eller det kan besta i, at
klassen far besgg af et medlem af skolepatruljen. Her ber
man tale om regler, forholdsregler m.m.

Billeder - gerne fra lokalomradet - er et godt udgangs-
punkt. Disse kan for eksempel bruges som samtalebille-
der eller spillekort i huskespil. Nar klassen eller en min-
dre gruppe har arbejdet med billeder, vil det vare oplagt
med en ekskursion til den lokalitet eller den type af loka-
litet, som man har arbejdet med i klassen.

Eleverne skal laere at stoppe ved kantstenen, og de skal
leere at krydse kerebanen rigtigt efter at have set sig
grundigt for til beggesider, idet begreberne hejre og ven-
stre langtfra er sikre hos bern i 1. klasse. Der kan kombi-
neres med lege i idreet, hvor der netop leegges vaegt pa
stop ved et bestemt sted eller pa et givent signal. Den
indlaering eller skeerpelse af bernenes opmaerksomhed,
som eventuelt finder sted i idreetssammenhang, vil ele-
verne dog ikke automatisk overfore til trafikken. Leererne
ma derfor ogsa pa andre mader gore eleverne opmeerk-
somme pd sammenhzaengen.

Ved efterfolgende ture ud i trafikken skal feerdighederne
indeves i praksis. Hvis man har mulighed for det, er det
godt at ga ud med en mindre gruppe elever. Har man

ikke allerede fotografier fra lokalomradet, kan de evt.
tages pa en sddan tur, gerne af bernene efter en kort
instruktion og en samtale om, hvad motiverne skal vaere.
Herved tages billederne automatisk fra bernehejde, hvil-
ket er en fordel ved senere brug.

Pa turene ud fra skolen er det naturligt, at man beskeaefti-
ger sig med de feerdselstavler, som findes i nermiljoet.
Desuden skal bernenes opmaerksomhed rettes mod de
andre typer af trafikanter: Hvem er farlige, hvem er hur-
tige, hvem er langsomme, hvem har det svert, hvem
skal jeg sarligt passe pa - og hvornar? Hvor langt er de fra
mig - og hvor leenge er jeg om at komme over gaden? Skal
jeg regne med, at de andre trafikanter husker at over-
holde reglerne?

Eventuelt kan en politibetjent inviteres til at medvirke
som hjzelper i forbindelse med gatraeningen.

Den praktiske faerdselsundervisning, turene ud i trafik-
ken, skal bearbejdes hjemme i klassen. Det kan ske bl.a.
ved samtaler, opgavelgsning, billedproduktion og lzes-
ning af frileesningsbeger. Eller det kan ske ved, at en
gruppe elever dramatiserer et optrin fra trafikken.

Undervisningen skal have et vist omfang. Det kan tilgo-
deses bade i et sammenhangende laengerevarende
afsluttet forleb, eller ved at feerdselsundervisningen gen-
optages flere gange i drets lob, fx nar der er naturlig
anledning til det i forbindelse med ture ud fra skolen. For
at fastholde opmerksomheden pa trafikemner i daglig-
dagen, kan det veere en god ide med en “rod trdd” eller en
periodevis optelling, et feerdselsbarometer eller -
diagram, som daekker en vis periode. Eksempler pa dette
kan vare: Hvor mange blev kert til skole i den uge, der
gik (ugentlig opgerelse)? Hvor mange kilometer gik klas-
sen tilsammen - eller klassens enkelte elever - i oktober
mdned (noteres dagligt)? Hvem har selv kert ture i friti-
den pa cykel (ugentlig eller manedlig opgerelse)? Hvor
mange refleksbrikker er klassen tilsammen udstyret med
hver dag i en aftalt periode?

Sadanne “statusopgerelser” skal placeres pa et synligt
sted i klassevarelset, gerne med en illustration, sa det
bliver sjovt og nemt at huske den jeevnlige opfelgning.

Det kan vere en god ide at afslutte forlebet i faerdselsun-
dervisning med, at bernene afleegger en “gapreve”, hvor
de pa en bestemt rute viser, hvad de har leert om at ga
rigtigt. Hvis man ikke har gjort det tidligere i forlebet,
kan politibetjenten inviteres til dette. Afholdelse af
gapreve er en made at evaluere undervisningen pd, og
den kan give et indblik i, hvad den enkelte elev kan og
ikke kan som fodgaenger. Dette kan eventuelt danne bag-
grund for undervisningsdifferentiering ved kommende
forleb.

Afslutningen pa undervisningsforlebet kan fejres sam-
men med bornenes foraeldre, maske i form af en “trafik-
fest”, hvor bernene optrader eller viser noget af det, de

Falles Mdl « Feerdselslare « Undervisningsvejledning for emnet « side 23/ 29



har arbejdet med, sddan at foraeldrene samtidig bliver
godt orienteret. Sa er der forhabentlig lagt en god grund
for et nyt samarbejde om trafik pa et senere tidspunkt.

Forstehjelpii. forleb

Klassen kan gennemspille et rollespil, der tager udgangs-
punktiet hverdagsuheld, fx som cyKklist eller fodgeenger.
Formalet kan veere, at eleverne skal laere, hvordan man
kan hjaelpe hinanden, hvad man ger, nar uheldet er ude,
og hvordan man skaffer hjaelp.

For rollespillet taler klassen om, hvilke uheldssituationer
de har kendskab til eller vaeret ude for, og hvordan de
handlede i de pagaeldende situationer. Klassen kan tale
om, hvordan man standser en ulykke, fx ved at fjerne
cyklen fra uheldspersonen eller -stedet, konstatere om
personen er vagen, hvor det gor ondt, eller om personen
bloder. Samtalen kan ogsa dreje sig om, at det er vigtigt
at vaere rolig, tale beroligende samt yde omsorg ved at
holde i hdnd og treste. Endelig repeteres, hvordan man
tilkalder hjzlp, hvad man skal oplyse, og hvad man der-
efter gor, indtil hjzelpen er ndet frem.

Efter denne “teoretiske” gennemgang spilles spillet.
Uheldet arrangeres, og en eller flere kammerater er
“ofre”. Andre elever er aktive tilskuere, der traeder ind i
spillet og drager omsorg og serger for at standse ulykken,
danne sig et overblik og alarmere korrekt. “Hvor er den
naermeste telefon?”, “Hvad skal jeg sige?” og “Hvad ger
jeg derefter?”. Skolens kontor eller bibliotek inddrages
alt efter, hvor den nermeste telefon er tilgaengelig. En
del elever fungerer som observaterer og registrerer heen-
delserne til en senere diskussion og evaluering.

Efter at situationen er gennemspillet, taler eleverne om
erfaringerne, og et nyt spil saettes i gang med nye akto-
rer, evt. pa en anden lokalitet.

I forste forleb kan eleverne arbejde med:

bornehaveklasse - 1. klassetrin:

« Billeder med vejtyper - evt. fra lokalomradet, hvor
skal/mad jeg ga.

« Gatur maske sammen med skolepatruljen i lokalomra-
det med krydsning af vej.

« lagttage andre trafikanters adfeerd evt. telle/regi-
strere.

« Fotografering af ruten: vejtyper, fortov, cykelsti, faerd-
selstavler.

« Fortelle en trafikhistorie om gdturen ud fra de fotos,
der er taget - tegne ruten ind pa et “bykort” med vejty-
per, faerdselstavler, evt. sikre/farlige steder at krydse
vejen, nedskrive historien og samle den med de fotos,
der er taget. Kan evt. vises som Power Point - fx for
andre klasser og deres foraeldre.

* Lege feerdselslege med biler, cykler, fodgaengere pa
feerdselstaeppe eller store plancher.

* Hore/synge faerdselssange.

« Hore/fortelle/lzese trafikhistorier.

I bernehaveklassen eller 1. klasse kan undervisningen
udmunde i en gapreve med politiet, afsluttende med
udlevering af gaprevebevis.

Bornehaveklasse - 3. klassetrin - cyklist:

« Cykle pa egen cykel i skolegarden mellem to raekker ele-
ver eller under en “bro”.

« Cykle stopleg/redt lys.

« Cykle pa en indenders mangvrebane f. eks opstillet i
skolens gymnastiksal, hvor der gves ligeudkersel,
svingning til hejre og venstre, standsning, kersel med
en hdnd, tegngivning - afsluttes med et diplom med
angivelse af sikker/usikker kersel i de prevede discipli-
ner.

« Cykling pa egen cykel i skolegdrden pa en manevre-
bane, hvor der foruden ovenstdende gvelser ogsa aves
slalomkersel, reaktion pa lyde, sma forhindringer pa
vejen - afsluttes med et diplom med angivelse af sik-
ker/usikker korsel i de provede discipliner.

[3. arg. oves cykling ude i trafikken med sma grupper af
elever og en voksen. Eks.: gvelser i cykling pa vej med og
uden cykelsti, standsning i forbindelse med hajtaender,
cykling i kryds og rundkersel.

I3. argang foregar den lille cyklistpreve pa en manevre-
bane pa et lukket omrade - udlevering af diplom med
afkrydsning af sikkerhed i: start og stop - slalom - orien-
tering bagud - kersel i sving med tegngivning og balan-
cekorsel.

Forstehjaelp:

Ovelser der gor eleverne i stand til at:

o sikre ulykkesstedet (prove at forhindre andreiat
ramme den tilskadekomne)

« tilkalde hjaelp, herunder ringe 1-1-2

* lejre den bevidstlese, sdledes at vejrtraekningen sikres

- troste og berolige den tilskadekomne (holde i hand,
beskytte/pakke den tilskadekomne ind mod kulde, sa
denne ikke fryser).

2. forleb (4.-6. klassetrin)

Nar bernene bliver 10-11 ar gamle, har de fleste samlet sig
mange erfaringer med at faerdes i trafikken, og de faerdes
ofte leengere vaek fra hjemmet pa egen hand. Derfor er
kendskab til trafikken i det helt naere lokalomrade ikke
nok til, at de kan klare sig. De skal have en viden, som
gor dem i stand til ogsa at faerdes sikkert selv i omrader,
som er ukendte for dem.

Bornene ferdes stadig i hej grad som fodgaengere, derfor
ber undervisningen stadig til dels beskaftige sig med det
at vaere fodgaenger, men hovedvaegten pa mellemtrinnet
ber dog laegges pa undervisning, som har med cykling at
gore.

Cyklen er naesten ethvert barns eje, og bernene kan have
megen glaede af at cykle. En del bern er athengige af at
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kunne bruge den som transportmiddel. Denne glaede ved
at kunne cykle skal skolen vaere med til at fastholde, men
samtidig understrege, at cykling i trafikken er en selv-
steendig aktivitet, som kraever saerlige forholdsregler og
kunnen. Det er ikke noget, man “bare” kan eller gor.

Nogle bern i skolen kommer fra hjem, hvor cykling ikke i
samme grad som tidligere er en naturlig del af hverdags-
livet. De bern skal man veere sarlig opmerksom pa, ndr
der skal arbejdes med cykling og dertil knyttede aktivite-
ter. Det kan derfor veaere nedvendigt at traene grundlaeg-
gende cykelfeerdigheder mere systematisk end tidligere.

Bornene i 2. forleb kan i hgjere grad satte sig i andres
sted, se tingene (og trafikken) fra andres synsvinkel. Det
betyder, at de i hojere grad end pa tidligere trin har
mulighed for at overskue en kompliceret situation og for-
udse, hvordan en situation eventuelt kan udvikle sig.

De gor det bare ikke altid. Mange faerdselsuheld er en
folge af menneskelig glemsomhed eller mangel pa
opmearksomhed. Derfor ber undervisningen vare med til
at skeerpe bernenes opmerksomhed for, hvad der kan
ske, nar de eri trafikken. Ogsa pa tilsyneladende stille og
ufarlige steder. De skal med andre ord ove sig i at vaere
forudseende. Det vil sige, at de skal prove at forudse,
hvad de andre trafikanter vil gore. Men de skal ogsa
prove at forudse, hvordan deres egen adfzrd vil eller kan
virke pd de andre trafikanter. Samtidig med, at de kerer
pa cykel, skal de taenke sig selv ind i det samspil, der eri
trafikken. Det er derfor ikke nok at kunne klare cyklen og
kende reglerne.

Specielt i forbindelse med reglerne for vigepligt skal det
understreges, at mange cyklister pa dette alderstrin kom-
mer alvorligt til skade, fordi de glemmer, hvor de skal
holde tilbage. De glemmer at holde tilbage ved hajtaen-
der, de glemmer, hvem der skal holde tilbage for hvem i
et kryds, eller de glemmer, at de skal passe pa ved udker-
sel fra port, over fortov o.l.

Cyklen skal veere i centrum pa en sidan made, at berne-
nes lyst til at cykle bevares. Der er mange gode grunde
til, at bernene cykler, frem for at de lader sig transpor-
tere passivt i foraeldrenes biler: Deres cykelfaerdigheder
og overblik er bedre end tidligere, og sa har de godt af den
motion, som en cykeltur giver. Cykelhjelmen skal stadig
ofres opmaerksomhed, ikke mindst fordi mange elever
erfaringsmaessigt ellers laegger den vaek, ndr de nar
denne alder. Cykelhjelmen skal betragtes som “cykli-
stens airbag”, et meget enkelt og vigtigt sikkerhedsud-
styr, som kan vaere med til at redde liv og ferlighed. Lige-
ledes gores opmeerksom pa brugen af refleksvest, som
kan vaere med til at synliggere barnet i trafikken.

Det kan anbefales, at man setter fokus pa cykling flere
gange pa disse klassetrin op til 6. klasses cyklistprove,
som der er tradition for at holde i samarbejde med poli-

tiet. At undervisningen dog ikke behaver at vaere
begranset til denne aktivitet og dette klassetrin, vil
fremga af folgende eksempel.

Eksempel: Cyklistemneuge

Et undervisningsforleb med fokus pa cykling i 4. klasse
kan have form af en emneuge eller eventuelt en uge,
hvor der kun er fokus pa cykling i nogle af timerne.
Denne uge placeres inden en laengere cykeltur, som klas-
sen senere skal pa. Ugen skal have et afvekslende forlab,
hvori bade indgar aktiviteter pa og uden for skolen.
Nogle aktiviteter kan vaere tilrettelagt sidan, at alle ele-
ver skal arbejde med dem, andre kan vere valgfrie.

Fallesstof

Starten er en brainstorm ud fra cykel eller cykling, som
de fleste af bernene har mange erfaringer med. Hvis man
giver sig god tid, og laereren bidrager med stikord ind-
imellem, vil der komme mange ideer frem, som kan ord-
nes i kategorier og affode gode spergsmal til grundigere
bearbejdning.

Efter det kan eleverne forsgge tankeeksperimentet “Et
interview med min cykel”. Dette kan optages, skrives
ned eller opfores.

Regler er oplagt som faellesstof. De kan vare naert knyttet
til farlige eller svaere steder i lokalomradet, eller det kan
vaere generelle regler for venstresving eller rundkersler.
Desuden er det vigtigt at tale om, hvordan man kerer pa
cykel, nar man faerdes i flok.

Cyklens udstyr er ligeledes egnet som feellesstof. Hvad
skal der vaere pa en cykel? Og hvad kan der veere derud-
over? Hvad er sikkerhedsudstyr - og hvad med det person-
lige sikkerhedsudstyr, herunder cykelhjelmen? Maske
kan man invitere eller besgge en cykelsmed i forbindelse
med dette emne. Dernast vil det vaere oplagt at tjekke
bernenes cykler. Enten skal en voksen (laerer/cykel-
smed/politibetjent) gore det, eller ogsd skal bernene efter
nogen vejledning kontrollere hinandens cykler. Resulta-
tet bor meddeles hjemmene, sa eventuelle mangler kan
udbedres.

lagttagelse af andre trafikanters adfeerd er ligeledes en
aktivitet, det er relevant for alle at ga i gang med. Men
her kan opgaverne differentieres, siledes at nogle teller
og registrerer trafikken, mens andre “ser med politigjne”
pa, hvad der er rigtigt og forkert. Andre kan interviewe
om transportmiddel i relation til miljeet, og endnu andre
interviewer maske en trafikant (cyklist?) eller korelaerer
om netop det sted, hvor iagttagelsen foregdr.

Steder, hvor man skal passe sarligt pa

Hvis der rent praktisk er mulighed for at sende eleverne
ud til forskellige typer af steder i mindre grupper, kan de
gore forskellige iagttagelser. Der ber indga mindst et
kryds. En opgave kan ga ud pa felgende:
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Ga ud og iagttag (se, tegn, fotografer, noter) pa to for-
skellige steder:

« Etsom, I mener, er farligt, fordi ...

« Et, som, I mener, ikke er serlig farligt, fordi ...

« Find ud af, hvordan man faerdes korrekt som cyKklist pa
de to steder.

o Teenk dernast over, hvilke farlige situationer der evt.
kan opsta.

« Prov ogsa at taenke “det uforudsete” med. Ulykker er
altid uforudsete. De sker ogsa pa steder, som man ikke
normalt ville kalde farlige. De fleste ulykker skyldes
menneskelige fejl.

Laer at lappe cykler: Fd assistance (forzeldre/aeldre ele-
ver/andre) til at lave et cykelveerksted, sa alle prover at
lappe en cykel.

Laes mange frileesningsbeger: Klassen ber have et klasse-
saet stdende med beger om trafik, cykelture, cykelruter,
cykelhistorier m.m. Eleverne forer regnskab med, hvilke
de lzeser. Til sidst kares “Den bedste cykelbog”. Hvis den
ikke findes, hvordan skulle den sa se ud, hvis I lavede
den?

Individuelle opgaver
Foruden disse faellesopgaver kan der arbejdes med valg-
frie opgaver, som kan loses pa forskellige niveauer:

Pa skolens opmalede cykelbane: Lav en sjov cykeltur pa
manevrebanen med forskellige opgaver undervejs. Brug
mange rekvisitter.

Cykelhjelm: Lav en reklame, som kan fa din
far/lillesgster/storebror til at kere med cykelhjelm (hvis
de ikke gor det). Tag initiativ til en lane- eller bytteord-
ning pa skolen.

Cykelhistorie eller digt: Skriv din egen bog om en cykeltur.
Laes den heijt.

Cyklens muligheder og begrensninger: Lav fx bremseprever pa
forskellige typer af underlag (grus, asfalt, jord m.m.).

Din skolevej: Fortzel med lukkede gjne, hvilke lyde du
meder pa din vej. Eller lav et digt om skolevejen. Forteel
om din skolevej: Hvilke steder er farlige eller svaere?
Hvilke losninger kan der veere pa dette?

Forstehjalp i 2. forleb

Rollespillet, beskrevet under 1. forleb, kan pa glimrende
vis supplere cykeltemaet. Det vil veere relevant at intro-
ducere hdndgreb og sideleje, samt at gentage alarme-
ringsevelserne. Spillet kan yderligere udbygges med
viden om og evelser i at handtere frakturer, standse
storre blodninger og involvering af andre hjaelpere.

I andet forlgb kan eleverne arbejde med:

4.-6. drg. - cyKklist:

Billeder (overhead, Power Point, video ....) med:

« Cyklens lovpligtige udstyr.

« Korrekt cykelhjelmplacering.

« Eksempler pa vejtyper, kryds og rundkersler bade gene-
relle og fra lokalsamfundet.

« Eksempler pa forkert og korrekt placering som cyklist
ovennavnte steder.

« Cyklistuheld (fra dagspressen eller eksempler fra
www.rfsf.dk).

« Betydningen af brug af korrekte lygteforing og brugen
af reflekser.

Cykelovelser i gymnastiksalen eller i skolegarden pd en
opstillet manevrebane, hvor der alene, parvis og i flok
oves:

o Ligeudkersel, svingning, slalomkersel, korsel
over/under forhindringer, med begge haender og en
hand pa styret.

« Tegngivning.

« Korrekt holdning af afstand.

« Korsel pa forskelligt underlag (glat, ru, vddt og tert)
med og uden bagage.

Cykelovelser ude i trafikken, hvor der alene, parvis og i
flok aves korsel:

* pa vej med og uden cykelsti

* pa vej med lidt og meget trafik

« ivejkryds med og uden lysregulering

« irundkersel.

Brug af undervisningsmaterialer fra Radet for Storre
Faerdselssikkerhed, Dansk Cyklist Forbund, artikler/bille-
der fra dagspressen, fiktions- og faktabeger, fotos, video,

Elevproducerede indslag: fotografering, videooptagning,
iagttagelser, plancher, interviews, rollespil, oplaes-
ning....

Evaluering pa 6. drg: cyklistpreven under medvirken af
politiet - udlevering af diplom med resultater af bade den
teoretiske og praktiske prove (fra Ridet for steorre Faerd-
selssikkerhed).

Forstehjzelp

Ovelser der gor eleverne i stand til at:

o sikre ulykkesstedet (prove at forhindre andreiat
ramme den tilskadekomne)

- give livreddende forstehjzelp (psykisk ferstehjaelp, lejre
af den bevidstlese, saledes at vejrtraekningen sikres)

o tilkalde hjaelp - ringe 112

« give almindelig forstehjeelp (troste og berolige den til-
skadekomne, holde i hand, beskytte/pakke den tilska-
dekomne ind mod kulde, sa denne ikke fryser).
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3. forleb (7.-9. klassetrin)

Pa disse klassetrin skal undervisningen om trafik ses i et
storre perspektiv. Det er de sidste dr af den obligatoriske
undervisning - og her ma inddrages alt, hvad en teen-
ager skal laere inden kerekortet - under hensyntagen til
trafikantroller og risici. Hvor undervisningen tidligere
havde vaegten pa praktisk faerdighedsindlering og regler,
skal den nu i hejre grad handle om risiko og det person-
lige ansvar over for sig selv og andre i trafikken. Eleverne
pa eldste trin er sjeeldent serlig autoritetstro. De gnsker
at sette deres egne graenser, og de overholder ofte kun
regler, hvis de selv synes, at de er fornuftige. Det er ogsa
pa de zeldste klassetrin vigtigt at tage udgangspunkt i
det, der er relevant for eleverne. Det kan ofte vaere en god
ide at ga projekt- eller emneorienteret til veerks, og det er
afgorende, at eleverne involveres i projekterne. Det kan
tit vaere en god ide med en tilgang til emnet, som udfor-
drer elevernes oplevelse af usarlighed.

De store elever er klar over, at det kan veere farligt at feer-
des i trafikken, men de er sjaeldent personligt bevidste
om det. De foler sig usarlige, for de har kontrol over sig
selv, cyklen eller knallerten. De ulykker, der sker, er tal i
en statistik - en ulykke rammer kun de andre.

Enkelte elever sidder maske med et personligt kendskab
til en ulykkes konsekvenser og omkostninger - men for
de fleste er det meget abstrakt og dermed svaert at for-
holde sig til. Menneskelige beretninger, der kan bringe
virkeligheden ind i klassen, er derfor et vigtigt element i
feerdselsundervisningen. Det kan vaere meder med tra-
fikinformaterer, sygeplejersker, laeger, ambulancefolk,
politi, parerende til en ulykkesramt, teknisk forvaltning
osv. Eller det kan veere en film eller reportage. En sidan
konfrontation vil sette refleksioner i gang og laegger op
til debat om livsstil og ansvarlighed, og leereren kan
bruge det som en platform til at hjaelpe eleverne med at
relatere det til deres eget liv. Eleverne skal i medet med
virkeligheden ga fra at teenke “godt det ikke er mig” til
“hvad kan jeg aktivt gere for, at det ikke bliver mig eller
en af mine venner, det gar galt for i trafikken”.

Nar elevernes eftertanke er sat i gang, skal der arbejdes
videre. Der skal konstateres, undersages, taelles, diskute-
res, interviewes, laeses, konkluderes, bearbejdes osv.

Emnerne skal kunne bidrage til arsplanen med aktuelle
og vedkommende tekster, tal, billeder, video, indtryk og
udtryk. Feerdselsundervisning bliver pa den made ikke
tidrevende, ndr den indgar naturligt i undervisningen.

Ideer til omrader, hvor faerdselsemner kan indgé

« Iden daglige (faglige/tveerfaglige) undervisning, isaer
dansk, matematik og samfundsfag

« Som led i projektorienteret undervisning og i projekt-
opgaven

« Som led i den frie selvvalgte opgave.

Den daglige (faglige/tverfaglige) undervisning

Eleverne skal gore erfaringer med den indflydelse, man
har eller kan fa pd sine omgivelser. De skal ogsd beskeef-
tige sig med, hvorfor et samfund er bygget op med reg-
ler. Endelig skal malet for undervisningen vaere, at ele-
verne far indsigt i de miljomeessige konsekvenser, som
aendringer og forbedringer i trafikken kan have pd deres
narmilje og pa hele samfundet.

Man kan for eksempel tage udgangspunkt i at

« lave “Sikker skolevej-materiale” til nye elever og deres
foraeldre

 komme med forbedringsforslag i lokalmiljeet til tek-
nisk forvaltning

« lave lokale samtalebilleder til de mindre elever

o arbejde med lokal ulykkesstatistik

« beregne alkoholpromiller

« lave forslag til kampagner

« opfordre til, at alle skolens elever fremstiller trafikbil-
leder over samme tema og udstiller pd et centralt sted,
evt. den kommunale administrationsbygning

« laese litteratur om feerdselsemner

« lave trafiktaellinger

« beslutte handlingsplaner for klassens elever.

Det kan vere en god ide som udgangspunkt at leese om
en konkret ulykke, og at se pa den fra mange synsvinkler
(personlige, samfundsmassige, forsikringsmassige
osv.). Dette kan man eventuelt gore ud fra eksisterende
avis- eller undervisningsmateriale. Hvis man har kend-
skab til et lokalt uheld, kan laereren overveje, om en
sadan konkret begivenhed eventuelt ber inddrages. Her
kan forstehjaelpselementer indga. Safremt der tages
udgangspunkt i en konkret begivenhed, er det vigtigt, at
laereren udviser stor omtanke og respekt.

Som projekt
Et projekt kunne tegne sig saledes:

Overordnet problemstilling:

Her skal elevernes medindflydelse veje tungt. Det ligger i
sagens natur, at laereren ikke pa forhdnd kan leegge en
fast plan. Det folgende skal derfor blot ses som et muligt
projektforleb blandt andre.

Klassens overordnede emne kan eksempelvis vaere “Kom-
munikation og samfzrdsel” eller “Hvad er et godt liv?”.
Herunder kan vaelges mange forskellige synsvinkler. En
feerdselsmeessig vinkel kan tage afset i seetningen: “Det
ku’ lige sa godt ske for dig”. Saetningen er svar pa de
udtalelser, man ofte herer: “Det sker ikke for mig”, “Det
kommer jeg ikke ud for”, “Jeg kan godt kere sikkert” osv.
Eleverne skal opfordres til stillingtagen og ansvarsbe-

vidsthed.

Det feelles opleg:

Det feelles opleeg til hovedemnet kan for eksempel veere et
beseg af en trafikinformater eller af andre relevante per-
soner - eller det kan vare en provokerende og igangszet-
tende billedoplevelse.
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Formulering af opgave:

Dette besog vil berore en lang reekke delemner, som ele-

verne vil kunne fordybe sig i, stille spergsmal til og for-

mulere en opgave ud fra:

* Hvad vil det sige altid at vaere afhangig af andre?

* Hvad betyder en ulykke for det daglige liv med kamme-
rater og familie?

« Erdet sa vigtigt at fa placeret skyld og ansvar, nar ferst
ulykken er sket?

« Hvilke samfundsomkostninger har en ulykke?

* Hvor stor en del af behandlersystemet kommer man i
berering med, nar uheldet er ude?

* Hvad betyder det, at man er rigtigt forsikret?

« Hvordan behandler aviserne en ulykke?

* Hvad kan man gere for at forebygge ulykker? Tag
udgangspunkt i en konkret ulykke og diskuter meget
konkret, hvordan den kunne veere mindsket eller und-
gaet.

* Hvordan virker alkohol/rusmidler pa evnen til at fzer-
des i trafikken?

* Eleverne kan gribe emnet an pa mange mader alt efter
interesse, evner, foretrukne udtryksmade osv.

Produkt:

Igen er mulighederne mange. Her skal blot navnes nogle

eksempler:

« Sidde i kerestol i nogle dage og derefter berette om erfa-
ringerne.

« Beskrive ulykkesstedet og komme med forslag til for-
bedringer.

 Lave billedserie, som forteeller en trafikhistorie.

* Give oplaeg til en kampagne med et valgt emne over for
en valgt malgruppe.

« Skrive en novelle om ulykken set fra ulykkesbilistens
side.

At fole ansvar har noget at gore med at kunne satte sig
ind i andre menneskers made at taenke, fole og handle
pa. Derfor er det en god ide at eksperimentere med syns-
vinkelskift, sa eleverne tvinges til at se tingene fra andre
sider.

Forstehjeelpi 3. forleb

Med udgangspunkt i en ulykkessituation traenes elever-
nes kundskaber og viden i forbindelse med udevelse af
forstehjaelp. Indholdet kan vzare skader pa hoved og hals,
genoplivning ved hjzlp af kunstigt andedrzat/hjertemas-
sage, sikkerhed i brug af sideleje og viden om kramper,
kvaelning og forbreendinger.

I tredje forleb kan eleverne arbejde med:

7.-9. arg. - trafikant

Hvordan undgar jeg at blive indblandet i en faerdsels-

ulykke? Forholdsregler, jeg selv kan tage:

« sorge for at cyklen/knallerten er i lovpligtig stand

« sorge for, at jeg som trafikant er vagen, upavirket af
medicin, alkohol og andre stimulanser og har sikret
mig med hjelm (knallertkereren og gerne cyklisten) og
gerne sikkerhedsvest

« vare opmarksom pd egen og andres trafikadfaerd
« vare bevidst om egne og andres rettigheder og forplig-
tigelser i trafikken.

Hvad kan konsekvenserne blive for mig/min familie, hvis
jeg bliver indblandet i en feerdselsulykke? Ved hjeelp af fx
gaestelaerere anskueliggeres konsekvenserne af en
ulykke:

* Besgg af politiet, der hurtigt kommer til ulykkesstedet.
Politiet far et overblik, skal sgrge for at orientere de
parerende om ulykken (alvorlig tilskadekomst, deds-
fald).

o Falckredder, der hurtigt kommer til ulykkesstedet.
Hvad ger han straks pa stedet, pa vej til sygehuset i
ambulancen og ved afleveringen pa sygehuset.

« Sygeplejerske eller laege, der forteeller om skadens
omfang, behandling og evt. konsekvenser for den til-
skadekomne og den ovrige del af familien.

o Trafikinformater, der med egne ord kan fortaelle om
sine egne oplevelser og konsekvenserne heraf.

« En bedemand, der fortzeller om tiden efter et dedsfald
og familiernes reaktioner.

« En forsikringsmand, der kan fortzelle om betydning for
trafikanten af at vaere korrekt forsikret.

« Eleverne laver et rollespil ud fra en case (avisartikel,
novelle), der omhandler et trafikuheld og konsekven-
serne heraf.

Hvilke samfundsmaessige konsekvenser har faerdsels-

ulykkerne?

« Hvilke mennesker kommer en tilskadekommen i bere-
ring med i forbindelse med en trafikulykke: fx politi,
reddere, sygeplejersker, leeger, genoptreeningsperso-
nale, forsikringspersonale, plejepersonale.

« Maske aendring af ulykkesstedet med nye faerdselstav-
ler, nye anlaeg/omlaegning af vejen.

Evalueringig. drg.: Trafiktjekket findes pa
www. trafiktjekket.dk.

Proven er samtidig en opsummering af, om slutmadlet for
feerdselslaere er ndet. Testen laegger ogsa op til, at klassen
udarbejder en overlevelsesstrategi, som skal hjzlpe ele-
verne med at holde sig selv og hinanden fast i de mest
fornuftige valg i trafikken.

Forstehjzelp

Ovelser der gor eleverne i stand til at:

« tage forholdsregler ved ulykker, herunder sikring af
ulykkesstedet (prove at forhindre andre i at ramme den
tilskadekomne)

« give livreddende forstehjeelp Air-Breathing-Circula-
tion, fx ved hjaelp af. dukken Mini-Anne fra Trygfon-
den (www.trygfonden.dk.), herunder hjerte-lunge
redning

o tilkalde hjaelp 1-1-2

o yde almindelig forstehjzelp og berolige den tilskade-
komne (tale til, troste, holde om, holde i hand,
beskytte/pakke den tilskadekomne ind mod kulde, sa
denne ikke fryser, og forteelle, at hjaelpen er pa vej).
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Henvisninger
Materialer

Radet for Storre Ferdselssikkerhed,
www.sikkertrafik.dk/210000c og www. trafiktjekket.dk

Dansk cyklist forbund, www.dcf.dk
Vejdirektoratet, www.vd.dk

Rade Kors www.drk.dk

Hjerteforeningen www. hjerteforeningen.dk
Dansk Folkehjaelp www.asf.dk og www.av-av.nu
Falck www.falck.dk

Trygfonden, www.trygfonden.dk
Vejdirektoratet,www.trafikken.dk

Faerdselsspil: www.cykelmissionen.dk og
www.trafiksjov.dk

www.ungetrafikdraebte.dk
www.dropdet.nu

www. trafikliv.dk
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